
第３学年 家庭科課題 
 

１、 ワークｐ２８．ｐ６０をやる。 

 

２、 ワークｐ４６、４７が調理実習のページになっています。休校中に簡単

な調理で構いません。２回分調理実習をしましょう。 

② 火と包丁を使う  

②五大栄養素が入る 

③ 写真をｐ４５に貼る。この３つが条件です。 

技を競い合うものでなく、休校で時間があるので家族や自分の食事をしっ

かり作り、実践力を付けるのが目的です。 

    ＊やりたい人はｐ４８、ｐ４９もやってください。 

 

以上１，２をやってワーク提出となります。 

 

   ＊宿題ではありませんがなみ縫い、本返し縫いの実技テストがあります。 

    リンゴの包丁テストがあります。（参考ワークｐ３８） 

    学校が再開されて、焦ることのないようにしておきましょう。 

     

     時間がたくさんあるから、今のうちに自分の好きな事に磨きをかけ

ください。勉強以外でも！もちろん家庭科以外でも！大切な時間を

過ごして、授業再開で会えることを楽しみにしています。 


